Angstelroute

Door: Peter Kuiper

De Angstelroute bij Abcoude gaat over de Angstel, langs kasteel Loenersloot, over de oostelijke

randen van de Vinkeveense Plassen, en verder over de Winkel en de Holendrecht. De totale afstand
is dan 25 km. Je kunt de route korter maken door alleen de noordelijke of alleen de zuidelijke lus te
varen. Over de Winkel halverwege maak je dan een doorsteek van punt 8 naar punt 3, of andersom.

Alleen de Geuzensloot van punt 5 naar 6 is een saai stuk met veel verkeerslawaai, maar de rest van
de route is erg de moeite waard! Het helpt natuurlijk ook dat wij een fantastisch mooie dag hadden
om te varen.

Online: deze route kan ook online bekeken worden met meer en grotere foto’s:
https://kanokaartutrecht.nl/angstelroute.html

Waarschuwing: Op de Vinkeveense Plassen (Noord- en Zuidplas) en op het Abcouder Meer gelden
veiligheidsmaatregelen voor groot water. Let goed op weer en wind om problemen te voorkomen. Bij
windkracht 3 zijn de golven op deze plassen al veel groter dan op smalle vaarwegen, en kunnen
gevaarlijk zijn voor iemand zonder ervaring. Vaar bij voorkeur in een groepje. Draag een zwemvest,
een spatscherm en bv. neopreen kleding als het water koud is. Kijk voor een volledig overzicht over
veiligheid hier.

Lengte: 25 km. (totaal) of 14 km. (noordelijke lus) of 17 km. (zuidelijke lus). Als je op de Zuidplas
recht oversteekt (alleen voor ervaren kajakkers), dan wordt de route 1.4 km. korter.

Startpunten:

e Toeristisch Overstappunt (TOP) Abcoude "De Witte Dame", bij nummer 1 op de kaart.
Adres: Stationsplein 3, 1391 GS Abcoude

e De stuw bij Molen 't Hoog en Groenland. Er zijn een paar parkeerplekken in het gras naast
het fietspad.
Adres: Rijksstraatweg 2, Baambrugge

e De lage brug over de Winkel in De Horn bij gemaal Baambrugge Westzijds. Ook hier zijn een
paar parkeerplekken.
Adres: De Horn 8, Baambrugge

Overdragen: Op het zuidelijke deel: 2x bij een sluis (als je niet geschut wordt)
Op het noordelijke deel: 1x bij een lage brug
Bij de doorsteek (alleen Noord of alleen Zuid): 1x bij een lage brug in Den Horn.

Sluizen: Kijk op http://www.vinkeveen.nu/algemene-info-bruggen-sluizen.php voor de
bedieningstijden van de Proosdijersluis en de Demmerikse Sluis.Bij de Demmerikse Sluis kun je goed
overdragen. Bij de Proosdijersluis moet je via de jachthaven varen om over te kunnen dragen. Zie de
kaart en de routebeschrijving.



https://kanokaartutrecht.nl/angstelroute.html
http://www.vinkeveen.nu/algemene-info-bruggen-sluizen.php
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Horeca:

e In Abcoude bij de brug is een snackbar/ijssalon (snackbarvanschaick.nl). Hier kun je goed
uitstappen.

e In Baambrugge is café-restaurant De Punt (www.caferestaurantdepunt.nl) met een terras
aan het water.

e |n Stokkelaarsbrug aan de linkerkant van de Waver bij de eerste brug is De Stokkelaer. Een
kleine gezellige pleisterplaats/kiosk met vriendelijke bediening.

e Bij de Proosdijersluis is jachthaven Bon ( jachthavenbon.nl/ ) met een terras aan het water.

e Op de hoek van de Holendrecht en de Waver is restaurant De Voetangel ( www.voetangel.nl
) met een terras vlak bij het water.

Route:
De nummers hieronder verwijzen naar de nummers op
de kaart.

1: Vaar over de Nauwe Gein vanaf het startpunt naar
links, Abcoude in, tot de driesprong. Dat is punt 2.

2: Vervolg je weg rechtdoor over de Angstel. Buiten
Abcoude links aanhouden. Bij de volgende zijvaart
ben je op punt 3 aangekomen.

Nauwe Gein - Abcoude

3: - hele ronde en route Zuid:

Houd links aan en vervolg je weg over de Angstel. Ga langs de molen. Kort na de molen zie je aan je
linkerhand een stuw. Dit is punt 4.

3: - route Noord:

Ga rechtsaf over de Winkel. Deze kan behoorlijk dicht gegroeid
zijn met waterplanten. Overdragen bij een lage brug (Den
Horn). Vervolg je weg tot je uitkomt op een T-splitsing. Links zie
je de Proosdijersluis. Dit is punt 8. Ga hier rechtsaf en vervolg
je weg over de Winkel. Lees verder bij punt 8.

4: Punt 4 is een alternatieve startplek. Vervolg je weg over de
Angstel. Als je hier begonnen bent, dat is linksaf vanaf de stuw.
Passeer Baambrugge en Loenersloot. Nadat je onder de
provinciale weg bent doorgegaan gaat even verder de Angstel
verder naar links, en een ander vaart (Geuzensloot) gaat
rechtdoor. Dit is punt 5.

Foto: Nico Naaktgeboren

5: Ga verder over de Geuzensloot, onder de A2 door, tot de
Demmerikse sluis. Dit is punt 6.


https://jachthavenbon.nl/
http://www.voetangel.nl/

6: Ga door de sluis of maak gebruik van de
kanosteigers. Direct na de sluis rechtsaf onder de
provinciale weg door. Je bent nu aangekomen op de
Zuidplas. In de hoek van de plas begint een vaart
achter de jachthaven langs. Ga hierin. Blijf op deze
vaart totdat je op het einde naar links moet. Misschien
moet je iets voor het einde al naar links de plasop. Ga |
een stukje over de Zuidplas tot de eerste doorgang ;
naar rechts naar de Noordplas. Dit is punt 7.

Angstel

Alternatief: Als je ervaren bent op ruim water en de golven zijn niet te hoog, dan kun je natuurlijk ook
in een rechte lijn van punt 6 naar punt 7. Zie de kaart. Dit maakt de route een kleine anderhalve
kilometer korter.

7: Vaar in noordelijke richting over de Noordplas, maar blijf achter de recreatie-eilanden. Je passeert
verschillende jachthavens. In de noordelijkste punt van de Noordplas, na de laatste jachthaven, is
een vaart naar rechts naar de Proosdijersluis. Dit is punt 8.

8: - route Zuid en hele ronde:

Als je niet door de sluis gaat, ga dan de laatste vaart
voor de sluis naar rechts, en dan de derde vaart naar
links. Aan het einde van deze vaart (in de jachthaven) is
een kanosteiger. Ga hier uit het water, trap op, steek de
dijk over, en ga bij de kanosteiger aan de andere kant
van de dijk in het water van de Winkel.

8: - route Zuid (vervolg):

Kasteel Loenersloot

Ga rechtsaf over de Winkel (deze kan behoorlijk dicht
gegroeid zijn met waterplanten in de zomer of het najaar), onder de A2 door, overdragen bij de lage
brug (Den Horn) en verder tot je op de Angstel komt. Dit is punt 3.

8: - route Noord, en hele ronde (vervolg)

Ga linksaf over de Winkel als je vanaf de Noordplas
kwam, of ga rechtsaf als je vanaf Den Horn kwam. Bij de
volgende (enigzins) lage brug is een kanosteiger.
Hangend op elkaars kajak (of als je kunt liggen in je
eigen kajak) hoef je niet over te dragen. Vervolg je weg
over de Winkel tot de volgende brug in Stokkelaarsbrug.
Dit is punt 9.

9: Ga in Stokkelaarsbrug rechtsaf over de Waver. Bij de
volgende brug komt de Waver uit op het brede water
van de Holendrecht. Dit is punt 10.

Langs de Winkel



10: Ga rechtsaf de Holendrecht op. Onder de A2
door, totdat je uitkomt op het Abcouder Meer. Dit is
punt 11.

11: Houd op het meer rechts aan totdat je het meer
w eer verlaat. Je vaart nu over de Angstel en gaat
Abcoude in. Bij een zijvaart naar links ben je
uitgekomen bij punt 2. Deze zijvaart is de Nauwe
Gein. Ga hierin als je bij punt 1 begonnen bent. Of
houd rechts aan als je ergens anders begonnen
bent. Buiten Abcoude links aanhouden. Bij de volgende zijvaart ben je op punt 3 aangekomen.

Holendrecht

Peter Kuiper — kanokaartutrecht.n/

Ik ben benieuwd naar ervaringen met deze route!
Reacties kun je sturen naar peter@kanokaartutrecht.nl



mailto:peter@kanokaartutrecht.nl

